﻿ Subconştient Puterea mintii Cum să utilizați Puterea Ascunsă a Subconștientul tău Minte James Thompson Text Copyright (c) Prosperity Plus, Inc Toate drepturile rezervate Fotografie de copertă Copyright (c) photosani/shutterstock com Toate drepturile rezervate Cuprins Capitolul - Introducere Capitolul - Conștientul Minte Capitolul - Subconștientul Minte Capitolul - Reprogramare Subconștientul tău Capitolul - Utilizarea tehnologiei pentru a reprograma dvs Mintea subconștientă Capitolul - Rolul lui Rugăciunea în Reprogramare Subconștientul tău Capitolul - Concluzie Capitolul - Introducere Ai în tine un ascuns putere o putere atât de remarcabilă încât îți poate transforma literalmente viața odată ce ai ajuns învață cum să-l folosești corect That Power este subconștientul tău Majoritatea oamenilor tind să subestimeze puterea subconștientului lor pentru că ei nu înțeleg exact ce este subconștientul sau cum lucrări S-ar putea să fi fost chiar condus la cred că subconștientul este ceva ciudat sau misterios sau chiar tabu În realitate, însă, subconștientul este un normal și parte integrantă a modului în care mintea ta funcții Totuși, nu vă înșelați subconștientul este cu adevărat puternic O numesc o putere ascunsă, pentru că majoritatea oamenii nu știu să-l folosească Dar în această carte, o să-ți arăt cum folosește această putere ascunsă pentru a-ți transforma viaţă Subconștientul tău te poate ajuta atingeți obiectivele, eliminați obiceiurile proaste și înlocuiește-le cu altele bune, îmbunătățește-ți imaginea de sine, fii mai mult creativ, deveniți un învățat mai rapid și așa mult mai mult Când înveți cum utilizați în mod corespunzător puterea dvs subconștientul, poți experimenta mai multă fericire și bucurie, mai mult succes, mai multă abundență financiară, sănătate mai bună, și relații mai puternice decât oricând imaginat posibil În această carte, vom merge explorează ce este subconștientul, cum funcționează și cum să lucrezi cu el pentru a-l reprograma pentru a fi partenerul tău creând viața pe care ți-o dorești Dar înainte de a începe, lasă-mă să ofer o clarificare importantă asupra a ceva care deseori derutează oamenii Cand noi vorbim despre mintea conștientă și despre subconștient, este important să realizezi că ai o singură minte Dar singura ta minte are două funcționalități distincte care sunt așa diferit, pe care psihologii le-au dat cele două nume mintea conştientă și subconștientul Pe parcursul acestei cărți, voi face se referă în mod repetat la mintea ta conștientă și subconștientul tău, dar nu lasa asta sa te incurce Acestea sunt pur și simplu cele două funcţii separate şi distincte ale mintea ta Încă un lucru înainte să ajungem a început vreau să te invit personal pentru a vă abona la newsletter-ul meu gratuit intitulat Secretele vieții dinamice De fapt, Secrets of Dynamic Living este mai mult decât un buletin informativ este un buletin online comunitate de peste membrii interesați să trăiască sănătos, viață abundentă și dinamică Și este total GRATUIT să se alăture Puteți să-l verificați și să vă alăturați la acest link: SecretsOfDynamicLiving com/join htm Deci cu asta să începem! Capitolul - Conștientul Minte Înainte să putem aprecia pe deplin puterea minții subconștiente, este important să înțelegem caracteristicile minţii "conştiente" Chiar dacă această carte este despre puterea subconștientului, în nr cum vreau să spun să diminuez minunatul natura minţii conştiente, deoarece mintea conștientă umană este o creație minunată și spectaculoasă Cea mai simplă descriere a dvs mintea conștientă este că face parte din mintea ta de care ești conștient Controlează gândurile și funcțiile tale voluntare De exemplu, chiar acum vreau ca tu ridică mâna stângă în aer Asta e funcția voluntară, care este controlată de mintea ta conștientă Mintea conștientă este și partea logică a minții tale Este partea a minții tale care are capacitatea de a gândi printr-o situație logic, a analiza aceasta și să ia o decizie bazată pe fapte La fel, când evaluezi trecutul greșeli și învață din ele, asta este a ta mintea conștientă la locul de muncă Când te duci prin procesul de stabilire a obiectivelor pentru viitorul, acesta este un alt exemplu al tău mintea conștientă la locul de muncă Uneori s-ar putea să auzi cineva spune: "Am făcut un conștient decizia de a face asta " Asta e puterea mintea conștientă Ne oferă capacitatea de a lua în considerare situația, de a evalua faptele, analiza riscurile și stabilim ceea ce credem că este cel mai bun curs de acțiune De asemenea, ne oferă capacitatea de a pune cap la cap un plan gândit pentru implementăm cursul de acțiune pe care îl avem hotărât Dar la fel de minunat ca și conștientul mintea este, are, de asemenea, unele inerente limitări În primul rând, mintea conștientă are o memorie limitată Cât de des au ai avut probleme în a-ți aminti pe ale cuiva numele sau chiar amintindu-ți unde ești pune cheile? Acestea sunt exemple de memoria limitată a conștientului minte O altă limitare a mintea conștientă este că poate face doar una lucru la un moment dat Dacă încearcă să facă mai mult decât un lucru la un moment dat, trebuie să se schimbe înapoi și înainte foarte repede Un exemplu ar putea citiți în timp ce cineva vorbește tu În orice moment dat, conștientul tău mintea se poate concentra pe ceea ce citești, sau se poate concentra pe ascultarea a ceea ce este ti se spune Dar nu se poate concentra asupra ambele in acelasi timp După cum sugerează cuvântul "conștient", mintea conștientă nu poate face nimic din asta nu este deloc concentrat "conștient" moment specific Și acolo este subconștientul mintea intră în joc Deci, să comutăm vitezele și uită-te la subconștientul în capitolul următor Capitolul - The Mintea subconștientă În timp ce mintea conștientă este acea parte a minții tale care ești conștient de, porțiunea minții tale care de care nu ești conștient se numește al tău subconștientul Subconștientul este de serviciu de ore pe zi și poate face față unui număr nelimitat de funcții la acelasi timp Este ca un computer care rulează în fundalul minții tale, controlându-ți constant involuntarul funcții, emoții și obiceiuri Dacă ești treaz sau adormi profund, subconștientul tău este continuu munca controlând toate funcțiile vitale a corpului tău, fără ajutorul tău minte conștiincioasă Nu trebuie să fii conștient Gândește-te să respiri, să-ți faci inima să bată, pentru a-ți digera mâncarea, pentru a clipi din ochi, și așa mai departe Subconștientul tău se ocupă de toate acestea pentru tine în jurul ceas, indiferent dacă dormi sau treaz Subconștientul tău este în mod constant comunicând cu fiecare celulă din tine organism, care primește input de la acele celule, și să le trimită instrucțiuni De asemenea, subconștientul se ocupă de toate sarcinile de rutină pe care dvs a trebuit să învețe printr-un minuțios procesează cu mintea ta conștientă Un exemplu clasic este sarcina de a invata sa conduci o masina Gândește-te înapoi la când ai învățat prima oară să conduci o mașină La mai întâi, trebuia să te gândești conștient la tot ce ai făcut Îmi amintesc că am învățat-o pe fiica mea să conduc acum câțiva ani Trebuia să spun lucruri precum "Acum ne vom întoarce chiar pe strada următoare Vreau să iei piciorul de pe gaz acum întoarce-te intermitent dreapta aprins pune piciorul pe frână începe să rotești volanul la dreapta acum îndreptă-te volan ia piciorul de pe frână şi pune-l înapoi pe gaz â€ Cu alte cuvinte, trebuia gandeste constient si fii constient instruit cu privire la fiecare mișcare de făcut Dar odată ce a trecut prin acel conștient procesul de învățare, căile neuro au fost formată în creierul ei, iar treptat ea subconștientul a preluat controlul așa că ea nu trebuia să se gândească în mod conștient fiecare mișcare sau acțiune Și astăzi, ea este excelentă șofer, iar cea mai mare parte a conducerii ei este total controlată de subconștientul ei Același proces se aplică pentru majoritatea a lucrurilor pe care le ai în mod conștient a învățat să faci să mergi pe bicicletă, să-ți leg pantofi, înot, ce vrei Acestea sunt toate exemplele de lucruri pe care a trebuit să le înveți cum să faci în mod conștient, prin a proces minuțios, dar odată ce ai plecat prin acel proces conștient, cel subconștientul a preluat controlul și acum poți face acele lucruri fără gândindu-se conștient la ele Motivul pentru subconștientul tău mintea a învățat să facă acele lucruri este pentru că le-ai făcut în mod repetitiv prin mintea ta conștientă Repetiţie este una dintre cheile pentru programarea subconștientul (Amintiți-vă de importanţa "repetiţiei", deoarece vom reveni la asta mai târziu în carte ) Iata si altele caracteristicile subconștientului am mentionat in precedentul capitol că mintea conștientă este parte logică a minții tale Ei bine, subconștientul este "emoționalul" parte din mintea ta Este sursa tuturor a emoțiilor noastre, inclusiv iubirea, ura, fericire, tristețe, gelozie, invidie, furie și bucurie La fel ca și repetiția, emoția este de asemenea una dintre cheile pentru reprogramare subconștientul Un alt lucru pe care l-am menționat în capitolul anterior despre conștient mintea este că mintea conștientă are o memorie limitată Dar nu este cazul cu subconștientul The subconștientul are un virtual memorie nelimitată De fapt, totul ai experimentat in viata ta (de la momentul în care te-ai născut) este prezent în banca de memorie a subconștientului tău mintea inclusiv fiecare vedere pe care o ai văzut vreodată, fiecare sunet pe care l-ați avut vreodată auzit și fiecare emoție pe care o ai vreodată cu experienta Toate sunt stocate în dvs subconștientul Și asta mă aduce la funcție a minții subconștiente care va fi obiectivul principal al acestei cărţi Subconștientul este unde ai convingeri profund insamantate despre pe tine, inclusiv dacă vezi tu ca talentat sau netalentat, inteligent sau neinteligent, de succes sau nereușită, care merită dragoste sau care nu merită dragoste, ca să numim doar câteva Aceste credințe profund însămânțate despre tu însuți ești rezultatul tuturor lucrurilor tale experiențele vieții, inclusiv ale tale experiențe din copilărie Și acest lucru este important, pentru că așa cum adulți, de multe ori avem multe concepte negative de sine și credințele în subconștientul nostru mințile care s-au dezvoltat la noi anii copilăriei Copiii au adesea lucruri crude le-au spus și acestea lucrurile sunt ușor de implantat în subconștientul unui copil și adesea ramane acolo toata viata Aceste declarații crude făcute către copiii pot fi spus de colegii de clasă, frați, sau chiar părinți și profesori Aici sunt cateva exemple: Esti gras Ești urâtă Esti prost Ești leneș Nu vei ajunge niciodată la nimic Nu poți face nimic corect Aș putea continua și mai departe, dar înțelegi ideea Când afirmații ca acestea sunt spuse unui copil în mod repetat și cu emoție, aceste convingeri negative sunt ușor de programat profund în subconștientul copilului și subconștientul le acceptă afirmații negative ca fapte Și nu este doar copilărie experiențe care pot programa negativ subconștientul tău Adult negativ experiențele pot face același lucru Și indiferent de când negativul are loc programarea, efectele asupra dvs viața poate fi dramatică Iată de ce Credințele despre tine că tu ține adânc în subconștientul tău au un efect extraordinar asupra realității experimentați în viața voastră Dacă ții convingeri negative despre tine la nivel subconștient, vei avea tendința să experimentează realități negative în tine viaţă Dacă ai convingeri pozitive despre tu însuți, vei avea tendința de a experimenta realități pozitive din viața ta Asta pentru că realitatea ta o va face se potrivesc în cele din urmă cu imaginea subconștientă ai de la tine Lasă-mă să repet asta afirmație, pentru că este atât de critică punct Realitatea ta va fi în cele din urmă potriviți imaginea subconștientă dvs ai de tine Iată cum funcționează Mai devreme eu a spus că subconștientul tău controlează funcțiile tale involuntare Acea se aplică nu numai lucrurilor ca dvs respirația și ritmul cardiac, dar și la dvs actiuni si comportamente Și controlează aceste acţiuni şi comportamente conform convingerile subconștiente pe care le ai despre tu Permiteți-mi să vă dau câteva exemple: - Dacă aveți o credință subconștientă profundă că ești prost, subconștientul tău mintea te va determina să faci lucruri care te fac să pari prost - Dacă ai o convingere subconștientă că esti sortit sa fii sarac sau ca tu nu meriți să fii bogat, al tău subconștientul te va face să faci asta manipula greșit banii sau spre a fi atras circumstanțe care te țin sărac, pentru că acolo este nivelul tău de confort este - Dacă subconștient crezi că tu sunt de neiubit, subconștientul tău te va face să alungi oamenii sau pentru a-ți sabota relațiile - Dacă subconștient crezi că ești nesănătoase sau pe care le veți experimenta probleme de sănătate, subconștientul tău mintea va face ca sistemul tau imunitar nu să funcționeze corect și veți obține bolnav Aș putea continua și mai departe exemple, dar sper că începi obține poza Imaginea de sine subconștientă ai din tine insuti determina realitatea ta Deci, dacă nu ești mulțumit de realitatea ta de astăzi, trebuie să te schimbi imaginea ta de sine subconștientă Odată ce le transformi pe acestea deepseeded convingeri subconștiente negative în cele pozitive, realitatea ta o va face schimba in consecinta Acesta este "ascuns" puterea minții subconștiente și asta ne vom adresa în această carte William James, tatăl lui Psihologia americană a spus: "The cea mai mare revoluție din generația noastră este descoperirea că ființele umane, prin schimbând atitudinile interioare ale acestora mintea, poate schimba aspectele exterioare ale vieţileâ€ Are dreptate, cu excepția faptului că nu este a concept nou Gândiți-vă la ceea ce Solomon a spus acum de ani: "Ca bărbat gândește în inima lui, la fel și elâ€ Biblia ne spune, de asemenea, că suntem a fi â€œTransformat prin reînnoirea mintea noastrăâ€ Deci aceasta nu este o idee nouă Acesta este un adevărul universal care există pentru mii de ani Problema este că noi de multe ori nu face o treabă bună făcând asta adevărul universal lucrează pentru noi Scopul meu când scriu această carte este să vă ajută să puneți acest adevăr universal la lucru pentru tine ca să-ți poți transforma viața în viața pe care ți-o dorești Și în următorul capitol, am să vă spun cum să procedați aceasta Capitolul - Reprogramarea dvs Mintea subconștientă Până acum, sper că ai înțeles importanța de a scăpa de subconștientul tău mintea credințelor negative și a imaginilor de sine, și înlocuirea lor cu pozitive credințe și imagini de sine Dar cum faci fa aia? Există de fapt un număr de metode de reprogramare a subconștient, dar abordarea pe care o sunt voi împărtăși cu voi în această carte este ceea ce cred eu a fi cel mai simplu și cea mai directă metodă de reprogramare subconștientul tău De fapt, acest proces este atât de simplu, ai putea fi tentat să crezi că nu va fi muncă Dar vă pot spune din personal experiență asta funcționează! Și dacă tu am vreo îndoială că va funcționa, am două cuvinte de sfat pentru tine ÎNCERCAȚI Încercați timp de șase luni, apoi comparați viața ta la sfârșitul acelei șase luni perioadă la cum este viața ta corect acum Odată ce faci asta, sunt încrezător vei fi un credincios în proces Această abordare implică dezvoltând o serie de pozitive afirmații (folosind "conștientul" minte), notând acele afirmații pe hârtie, iar apoi parcurgând o proces deliberat pentru a le încorpora afirmații din subconștientul tău Așa cum sunt noile tale afirmații acceptat de subconștientul tău, ele înlocuiesc vechile convingeri negative deținute anterior de subconștientul tău minte Și pe măsură ce se întâmplă asta, realitatea ta va începe să se schimbe pentru a se potrivi cu noul imaginea de sine deținută de subconștient minte Ține minte, realitatea ta o va face se potrivesc în cele din urmă cu imaginea subconștientă ai de la tine Acum, să aruncăm o privire la proces Primul lucru pe care vrei să-l faci este să stai jos cu un creion și un bloc de hârtie, și începeți să vă proiectați viața pe care o doriți The modul în care faceți asta este notând a serie de afirmații care te descriu și viața ta "exact așa cum vrei tu fiâ€ Puteți include toate aspectele viața ta finanțele tale, sănătatea ta, relațiile voastre, caritabilitatea voastră dăruirea, spiritualitatea ta, casa tu locuiește, mașina pe care o conduci, stilul tău de viață, fiind o persoană iubitoare și dăruitoare, cum mult călătoriți, unde călătoriți, dvs carieră, și mai departe Cu alte cuvinte, proiectează-ți viața exact cum vrei tu să fie Câte afirmații ar trebui scrie? Nu există un număr magic, dar am să vă sugerez să începeți cu vreo duzină Recomand asta număr pentru că este suficient de mare număr pentru a vă permite să vă adresați mai multor aspecte ale vieții tale dar este și a un număr suficient de mic încât să poți drăguț comite cu ușurință afirmațiile la memorie, care se va dovedi de ajutor, ca vei vedea Nu vreau să încerc să-ți creez afirmații pentru tine, pentru că au nevoie să vină de la tine Dar uneori oameni au probleme în a începe cu asta proces Așa că lasă-mă să-ți dau câteva exemple de afirmații pentru a deveni creativ sucurile curgând Câteva exemple ar putea fi: - Am o afacere de succes - Călătoresc mult spre minunat destinatii - Locuiesc în casa visurilor mele - Am o casă frumoasă - Sunt binecuvântat cu o familie minunată - Am un fericit și de succes căsătorie - Sunt o soție (soț) iubitoare - Sunt o mamă (tată) iubitoare - Banii curg în mod natural către mine abundenţă - Am bani mai mult decât suficienți - Dăruiesc cu generozitate celor care merită organizații de caritate - Sunt binecuvântat cu o sănătate excelentă - Sistemul meu imunitar mă ține într-o stare de bunăstare constantă - Îmi place mișcarea - Îmi mențin cu ușurință greutatea perfectă - Îmi place să mănânc alimente sănătoase - Am o mulțime de prieteni - Sunt bun, iubitor și plin de compasiune - Sunt un prieten dedicat și loial - Sunt plin de iubire și compasiune pentru ceilalti - Sunt profund iubit de familia mea și prieteni - Aduc fericire altora Acestea sunt doar câteva exemple Cheia este să proiectezi viața pe care TU vrei și pentru a crea persoana pe care TU vreau sa fiu Dar deși afirmațiile enumerate mai sus sunt doar exemple, vreau ca tu observați două lucruri importante despre ei În primul rând, toți sunt în prezent încordat Scrieți întotdeauna afirmațiile dvs timpul prezent, de parcă ai avea deja le-a realizat Mintea subconștientă trăiește doar la timpul prezent, deci ta afirmațiile TREBUIE formulate în timpul prezent Dacă scopul tău este să scrii a carte, ai putea spune "Sunt un bestseller autor", mai degrabă decât "Voi scrie o carte anul viitor â€ În al doilea rând, toate sunt "pozitive" Cuvintele negative nu trebuie incluse în afirmațiile tale Unii psihologi cred că subconștientul nu vede sau aude cuvinte negative precum "nu" Deci, dacă spui "Nu mi-e frică", subconștientul tău poate auzi asta ca "Mi-e frică" Deci, în schimb, spune ceva pozitiv ca "Sunt încrezător și curajos â€ Nu-ți face griji dacă durează ceva timp pentru a veni cu lista ta Este în regulă să petrece câteva zile scris și rafinat lista ta de afirmații Procesul de a veni cu afirmațiile tale este a proces puternic în sine, pentru că vă cere să decideți ce chiar vrei să arate ca viața ta De asemenea, este în regulă să vă revizuiți lista din cand in cand De fapt, asta e probabil un semn bun că procesul funcționează, pentru că înseamnă că câștigi mai mult claritate cu privire la exact ceea ce îți dorești în viață Dacă găsești că una dintre afirmațiile tale nu mai sună adevărat pentru tine, pur și simplu eliminați-l sau revizuiți-l Și adăugați altele noi oricând vrei tu Acum, odată ce te-ai dezvoltat lista ta de afirmații, ce faci Cu acesta? Aici se ajunge cu adevărat interesant, pentru că acum începeți procesul de încorporare a acestor afirmații în subconștientul tău Și iată cum o faci De două ori pe zi, pur și simplu relaxează-te, limpede mintea ta și concentrează-te pe afirmații pe lista ta Vizualizează-te ca având deja aceste trăsături și deja după atingerea acestor obiective Vedea tu în acțiune, făcând acele activități și fiind acea persoană Depinde de tine să decizi când vei petreceți timp cu lista dvs , dar este adesea s-a spus că la prima oră dimineață și chiar înainte să te culci noaptea sunt două vremuri excelente, pentru că subconștientul pare să fie deosebit receptiv la noi sugestii în timpul acele timpuri Indiferent de când o faci, este important să te pui într-un foarte stare relaxată când vă revizuiți afirmații, pentru că relaxarea se deschide ușa către subconștientul Când îţi linişteşti mintea şi te relaxezi gândurile și imaginile pe care le concentrezi se scufundă jos în subconștientul Deci, iată ce vrei să faci De două ori pe zi, găsiți o cameră confortabilă, loc linistit Poate fi așezat sau întins jos, oricare preferi (Se poate chiar să fie în pat noaptea târziu și mai întâi lucru de dimineață ) Până când ai afirmațiile tale memorate, se poate are mai mult sens să stai în picioare, pentru că probabil că va trebui să citiți afirmațiile tale și asta e mai ușor de făcut când stai Dar în cele din urmă, vei păstrează-ți afirmațiile în memorie și lectura nu va fi necesară Odată ce ai ajuns într-un loc confortabil poziție, respirați adânc de câteva ori Într-adevăr concentrați-vă pe expirații lente și profunde Cu fiecare expirați, relaxați în mod conștient fiecare mușchi în corpul tău Permite-ți corpului să meargă a cam moale După ce ai luat ultima adâncime respira, petrece câteva secunde într-adevăr concentrați-vă pe relaxarea mușchilor din dvs corp Odată ce te simți complet relaxat, începe pur și simplu să reciți afirmațiile tale Le poți spune cu voce tare sau poți pur și simplu spune-le în tăcere în mintea ta Le poți citi cu ochii deschiși, sau poți închide ochii și recita le din memorie Pe măsură ce reciți fiecare afirmație, de asemenea, doriți să vizualizați fiecare afirmație ca fiind deja adevărată Crea o imagine vizuală despre tine în mintea ta ca având deja aceste trăsături și având a atins aceste obiective Această vizualizare este esențială pentru succesul procesului Subconștientul tău nu știe real din imaginat Va accepta ca real lucrurile pe care le vizualizați, așa că lăsați-vă imaginația e liberă ca tine vizualizați-vă afirmațiile De asemenea, ar trebui să detaliați formularea fiecărei afirmații și adăugați ca multe detalii necesare pentru a "simți" cu adevărat Vrei ca afirmația să provoace o răspuns emoțional Nu este suficient să spune-o vrei să simți asta! The subconștientul este partea emoțională a mintea ta, așa că trebuie să folosești emoția când îți programezi subconștientul minte De exemplu, dacă ai scris afirmația este "Trăiesc în visul meu acasă", nu ezitați să adăugați mai multe detalii ca o reciti si spui ceva de genul: "Eu locuiesc în casa mea de vis cu vedere la ocean Îmi aduce o mare fericire stai pe balconul meu și privești valurile se prăbușește pe mal și să simt mirosul aerul oceanic â€ Și când spui aceste cuvinte, creează o imagine mentală Vedeți-vă stând pe balconul visului tău casa cu vedere la ocean si privind valurile care se întorc și mirosind aerul oceanului Să ne uităm la un alt exemplu Să presupunem că ai un scris afirmație care spune "Am alergat cu succes un maratonâ€ S-ar putea să adaugi câteva detalii pe măsură ce o reciți și spune ceva de genul "Mă simt încântat când trec finalul linia maratonului Prietenii mei și familia mă încurajează pentru asta realizare â€ Și pe măsură ce reciți cuvintele, vizualizați-vă trecând linia de sosire cu mâinile ridicate în aer și prietenii și familia tăi care stau acolo aplauda pentru tine Simțiți emoția și sentimentul de împlinire Prin adăugarea de vizualizare, detaliu și emoție la afirmația ta, tu supraalimentează-ți afirmația Acest crește dramatic viteza și eficacitatea cu care afirmarea este înglobat în subconștientul tău După ce ai terminat de mers prin afirmațiile tale, pur și simplu ia a respira adânc, deschide ochii și pleacă despre afacerea ta (Sau dacă este ora de culcare, poți pur și simplu să adormi după ai finalizat revizuirea ta afirmații ) Nu există o perioadă stabilită pentru cheltuiți de fiecare dată când faceți acest proces Uneori o vei face foarte repede, în doar câteva minute și alte ori te vei implica profund în proces și petrece câteva minute sau poate jumătate oră pe ea Depinde de tine Fă ceea ce simte drept pentru tine de fiecare dată Obișnuiește-te să faci asta a de câteva ori pe zi Fă-o parte din rutina ta zilnică, la fel ca periajul dinții tăi și mâncând-ți mesele Este doar pur și simplu devine ceva ce faci fiecare zi Acest lucru este important din cauza principiul repetitiei Când programarea subconștientului, ea este necesar să se repete condiționarea de multe ori până când noua credință este totală acceptat de subconștientul Este esențial să rămâneți cu proces până când sunt afirmațiile tale total acceptat de subconștient minte Asta pentru că subconștientul mintea nu poate susține două credințe concurente în același timp De exemplu, subconștientul tău mintea fie va crede că ești inteligent sau că ești neinteligent Aceasta nu le va accepta pe amandoua Deci dacă trecutul tău programarea a implantat credinţa că ești neinteligent, asta este subconștientul tău va crede până când treceți peste această credință și implantați subconștientul tău cu credința că ești inteligent Odata ce subconștientul acceptă noul credinta, va incepe sa actioneze conform noua credință Odată ce începeți procesul de reprogramarea minții tale subconștiente, vor începe unele schimbări inexplicabile are loc în viața ta Aceste schimbari apar uneori rapid şi dramatic, dar adesea ele apar lent si treptat De fapt, uneori ei apar atât de natural și treptat încât tu nici măcar nu le va observa când apar Dar fii sigur că schimbările sunt care se produce Iată care sunt tipurile de schimbări pe care le aveți te poti astepta sa vezi vei castiga mai mult încredere vei începe să crezi pe care ești capabil să le realizezi obiectivele tale vei începe să vezi tu ca fiind deja persoana pe care o ai vrei să devii vei începe să iei pașii de acțiune necesari pentru a le îndeplini obiectivele tale Păstrați o atitudine pozitivă, chiar dacă rezultatele nu par să apară ca repede cum vrei tu De asemenea, este important să "aşteptăm" schimbările la apar în viața ta Așteptarea este o împlinire de sine profeție când dai comenzi către subconștientul tău Când subconștientul se așteaptă ceva, face ca acel lucru să se întâmple Ca mintea ta subconștientă acceptă aceste noi credințe, este de asemenea important să faci pași "conștienți" și spre obiectivele tale De exemplu, mai devreme am folosit exemplul din care afirmaţiile tale ar putea fi "Eu alerga cu succes un maraton " În aceasta exemplu, pe măsură ce încorporați această afirmație în subconștientul tău, ai face-o de asemenea, doresc să ia în mod conștient pașii necesari pentru pregătirea pentru a maraton Ai începe să cercetezi curse de maraton în zona dvs și decideți în care vrei să alergi alcătuiește un plan de pregătire și a calendar pentru a vă îndrepta către acest obiectiv În acest fel, subconștientul tău și mintea conștientă lucrează împreună pentru a se mișca tu spre obiectivele tale Deci, pe măsură ce urmați acest proces de înglobând aceste noi convingeri în tine subconștientul, întrebați continuu tu însuți ce pași poți face o bază conștientă pentru a te muta în direcția obiectivelor tale Pe măsură ce faci asta, vei găsi o încredere reînnoită că poți realiza și realiza fiecare una dintre afirmațiile tale Angajați-vă în acest proces timp de șase luni, apoi aruncați o privire la schimbările care au avut loc în viața ta Odată ce faci asta, cred că vei face asta înțelegeți puterea acestui proces Capitolul - Utilizarea Tehnologie de reprogramat Subconștientul tău În capitolul anterior, I descris ceea ce cred că este unul dintre cel mai simplu, direct și puternic metode de reprogramare subconștientul și crearea vieții doresti Cred cu tărie că dacă tu urmați abordarea prezentată în capitolul anterior, vei putea transformă cu succes cei adânci convingerile minții tale subconștiente și creează viața pe care ți-o dorești În acest capitol, vreau să împărtășesc cu tine o tehnologie care urmează aceeași abordare de bază pe care am subliniat-o capitolul anterior, cu excepția faptului că acesta "automatizează" procesul Deci în loc de trecând prin procesul de două ori pe zi de concentrându-te pe afirmațiile tale, tu pur și simplu vizionați un scurt videoclip de câteva ori pe zi pe computerul dvs sau pe dvs iPad, sau telefonul tău inteligent sau orice altul dispozitiv similar Tehnologia se numește Mind Filme, și este nevoie de pozitiv afirmațiile pe care le-ați creat în precedentul capitol și combină aceste afirmații cu imagini și muzică pe care le selectați Rezultatul final este un scurt videoclip sau film personalizat pentru a reflecta viața VOASTRA vise Pur și simplu vă uitați la Mintea Film de câteva ori pe zi, și dvs mintea subconștientă absoarbe acestea afirmații și imagini, și merge la lucrează reprogramandu-ți subconștientul minte Ține minte, așa cum am spus mai multe ori în această carte, realitatea ta va se potrivesc în cele din urmă cu imaginea subconștientă ai de la tine Prin utilizarea dvs Mind Movie pentru a vă îmbunătăți imaginea de sine subconștientă, ești și tu punând bazele creării vieții doresti Unora le place să folosească Mind Filme în plus față de proces descris în capitolul anterior, în timp ce alții folosesc Mind Movies ca unic instrument pentru reprogramarea lor subconștientul Am folosit Mind Movies pe larg eu însumi și vă pot spune fără rezerve, este absolut unul dintre cele mai puternice instrumente pe care le-am avut vreodată folosit Iar tehnologia este foarte simplă a folosi Dacă puteți folosi un mouse și un tastatură, vă puteți crea propria ta personal Mind Movie Este, de asemenea, foarte accesibil, făcându-l la îndemâna practic oricine Dacă doriți să aflați mai multe despre Mind Movies, am creat o pagină specială pe site-ul meu unde am postat un exemplu de film Mind pe care l-am făcut pentru tine, ca precum și informații despre cum puteți creează-ți propriul film Mind Dacă citiți această carte electronică pe a dispozitiv care vă permite să vizionați videoclipuri, poți pur și simplu să dai clic pe linkul de mai jos pentru a vizita pagina și a viziona videoclipul În caz contrar, puteți introduce linkul în computerul dvs sau alt dispozitiv compatibil video dispozitiv pentru a-l urmări Iată linkul: SecretsOfDynamicLiving com/MindMovies Desigur, utilizarea minții Tehnologia filmelor este total opțională Dacă preferați să utilizați numai procesul descris în capitolul , asta este perfect fin si eficient Este într-adevăr o chestiune de preferinte personale Le-am folosit pe amândouă abordări și personal pot asigura tu că oricare abordare este foarte efectiv Capitolul - Rolul lui Rugăciunea în Reprogramare Subconștientul tău În acest capitol, vom fi discutând rolul în care îl joacă rugăciunea modelarea și programarea dvs subconștientul Evident, acest capitol este orientat faţă de persoanele de credinţă Dacă nu ești un persoană de credință, sper că nu vei fi pus oprit de acest capitol Celelalte abordări am discutat în această carte va încă lucrează pentru tine în reprogramarea ta subconștientul Dar dacă ești o persoană de credință, așa cum Eu sunt, vreau să vă împărtășesc cum sunteți viața de rugăciune vă poate supraîncărca eforturile pentru a-ți programa subconștientul Principalul punct pe care vreau să îl fac este că eforturile dvs de a vă reprograma subconștientul vă va sprijini viața de rugăciune (făcând-o mai eficientă), și, la rândul său, viața ta de rugăciune te va sprijini eforturile dvs de a vă reprograma subconștientul Ei lucrează mână în mână mână pentru a vă sprijini și a vă ajuta realizați schimbările pe care le doriți William James, tatăl lui Psihologia americană, a subliniat faptul pe care subconștientul îl va aduce la trece orice imagine ținută în minte și susținut de credință Credința este universal acceptată ca crucial pentru o rugăciune reușită Si al tau credința nu este completă dacă este doar insuflată în mintea ta conștientă Credința trebuie, de asemenea fi înrădăcinată în subconștientul tău pentru a fi pe deplin eficient Isus a insistat asupra unei atitudini de credință și adesea și-a legat-o pe a lui lucrări miraculoase pentru credinţa destinatarilor sau credinta De aceea citim despre Isus spunând lucruri de genul "Conform dumneavoastră credinţa ţi se face" şi "Totul este posibil pentru cel care crede â€ Isus a mai spus: "Orice ai tu cere în rugăciune, crede că ai l-a primit și va fi al tău " Observați ordinea a ceea ce spune: Pasul este să "întrebati" Pasul este să "crezi că ai l-a primit dejaâ€ Pasul este că "va fi al tău" Observați că suntem instruiți crede că am primit deja ce cerem, chiar înainte de a fi fizic prezente în viețile noastre Acesta este supremul expresie a credinței Este o întindere pentru unii oameni, dar permiteți-mi să vă dau o analogie pentru a vă ajuta fă-l mai de înțeles Imaginați-vă pentru o clipă că vă dau tu de dolari, dar în loc să-ți înmâneze de dolari în numerar, am pus-o într-un certificat de depozit pe numele dumneavoastră Banii aceia sunt al tău, dar de fapt nu îl poți retrage și ține-l în mâini până când certificatul de depozit scade Așa îmi place să privesc asta toată ideea de a crede că avem a primit ceva, chiar înainte de a fi prezente fizic în viața noastră Când cer ceva înăuntru rugăciune, încerc să mă gândesc la ea ca fiind pornită depune în contul meu E al meu acum, și trebuie doar să aștept până la maturitate data înainte de a-l primi fizic Uneori vine data scadenței repede, iar alteori durează ceva timp Dar este important pentru mine să păstrez crezând că este deja al meu, chiar și în timp ce aştept să primesc fizic aceasta După cum am spus mai devreme, eforturile dvs de a reprograma subconștientul tău susține-ți viața de rugăciune (făcând-o mai mult eficient) și, la rândul său, viața ta de rugăciune vă va sprijini eforturile de reprogramare subconștientul tău Să ne uităm la aceste concepte unul la o vreme În primul rând, să vedem cum sunteți eforturile de a vă reprograma subconștientul mintea susține-ți viața de rugăciune În această carte, am subliniat importanta folosirii timpului prezent, of văzându-te ca având deja a realizat ceea ce îți dorești, sau devenind deja persoana dvs doresc să fie Folosind timpul prezent ca tine programează-ți subconștientul, tu întăresc credinţa sau credinţa că ai primit deja ceea ce doresti Această credință sau credință este ceea ce este necesare pentru o rugăciune reușită La fel de Isus a spus, mai întâi trebuie să te crezi l-au primit deja și atunci o va fi fii a ta Implantând aceste convingeri în dumneavoastră subconștientul, îți adâncești credința și credința ta, care, la rândul lor, întărește eficacitatea dvs rugăciuni Acum să ne uităm la asta din cealaltă fata monedei Să ne uităm la cum ești viața de rugăciune te sprijină în efortul tău de a reprogramează-ți subconștientul Dacă ai încredere într-un Superior Puterea, care credeți că vă aude rugăciunile și vrea să-ți răspundă rugăciuni după ceea ce este mai bine tu, atunci rugăciunile tale vor fi foarte eficient în implantarea pozitivă convingerile și așteptările în tine subconștientul Însuși actul de rugăciunea în sine tinde să angajeze subconștientul, mai ales profund rugăciune în care încă tu însuți și concentrează-te cu atenție Când combini actul de rugăciune cu o credință autentică că dvs rugăciunile sunt ascultate și răspunse, aceasta are un efect extraordinar asupra credințelor prezent în subconștientul tău Asa de viața ta de rugăciune te poate ajuta cu adevărat reprogramați cu succes subconștientul Deci, cum te descurci cu procesul de coordonare a vieții tale de rugăciune cu celelalte eforturi de a vă reprograma subconștientul? Procesul pe care îl urmez este destul de bun simplu În capitolul , ne-am adresat procesul de a veni cu un set de afirmații pozitive pentru viața ta dorinta sau lucrurile pe care le doriti in viata Asa de iată cum să încorporați asta în dvs viaţa de rugăciuneâ€¦ Când vii cu acea listă, începe prin a ruga o rugăciune serioasă cerând ca fiecare dintre aceste lucruri să fie adevărat în viața ta și afirmând în mod specific asta ai credință că aceste lucruri sunt ale tale Odată ce te-ai rugat acea inițială rugăciune cerând aceste lucruri, dumneavoastră rugăciunile ulterioare în fiecare zi ar trebui să fie rugăciuni de mulțumire că ai primit lucrurile pe care le-ai cerut pentru (sau sunt în curs de a primi ei, dacă se simte mai potrivit tu ) Deci câteva exemple din aceste rugăciuni de mulțumirea ar putea fi: Vă mulțumim pentru afacerea de succes mi-ai dat Mulțumesc că sunt din ce în ce mai puternic și mai sănătos în fiecare zi Mulțumesc pentru relațiile de dragoste din viața mea Mulțumesc pentru fericirea pe care o experimentez în fiecare zi Vă mulțumesc că m-ați binecuvântat cu excelente sănătate Vă mulțumesc că m-ați binecuvântat cu o casa frumoasa si minunata Vă mulțumesc că mi-ați oferit un fericit și căsătorie de succes Înțelegi ideea Doar exprimă recunoștință și recunoștință pentru a avea a primit sau atins deja obiectivele tale si afirmatii Îmi place să includ o declarație de recunoștință cu fiecare afirmație pe măsură ce parcurg procesul am discutat în capitolul De exemplu, dacă afirmația mea este "Am terminat cu succes un maraton", I va afirma afirmația și va vizualiza eu însumi trecând linia de sosire la felicitări ale familiei și prietenilor mei Și apoi voi include o scurtă declarație despre mulțumire, cum ar fi "Mulțumesc Doamne, pentru că mi-a dat capacitatea de a finaliza acest lucru maraton " Fac asta pentru fiecare dintre mei afirmații și am constatat că este a abordare foarte puternică Pune asta în practică zilnic bază Nu vreau să spun să încerci o săptămână sau doi Adică pune-l în practică pe un în mod continuu și urmăriți schimbările care au loc în viața ta Cred că vei fi uimit Capitolul - Concluzie Sper că acum ai ceva mai bun înțelegerea a ceea ce este subconștientul tău mintea este, cum funcționează și ce a armă puternică poate fi atunci când vine să-ți transforme viața Provocarea mea pentru tine este să începi chiar acum pentru a vă pune subconștientul să lucreze pentru tine să-l reprograma te ajută să obții viața pe care o ai cu adevărat dorință Calea de a începe este prin a urma abordarea prezentată în capitolul din această carte Și încă o dată, vreau vă invit personal să vă abonați la mine newsletter gratuit intitulat Secrets of Viață dinamică Așa cum am menționat înainte, Secrets of Dynamic Living este mai mult decât un buletin informativ este un buletin online comunitate de peste membrii interesați să trăiască sănătos, viață abundentă și dinamică Și este total GRATUIT să se alăture Îl poți verifica și alătura la acest link: SecretsOfDynamicLiving com/join htm Va doresc mult succes! Lui să fie slava și puterea pentru totdeauna! (I Petru : ) Dezvăluiri FDA și FTC Deși această carte menționează sănătatea și bunăstare, aceste afirmații nu au fost evaluat de Statele Unite Food and Drug Administration (FDA) și nu sunt menite să diagnosticheze, să trateze, să vindece sau previne boala Toate informatiile furnizat este cu scop informativ numai și nu este conceput ca un înlocuitor pentru sfatul medicului dumneavoastră sau al altora profesionist din domeniul medical Tu nu ar trebui să utilizați aceste informații pentru diagnostic sau tratarea oricărei probleme de sănătate Acest cartea face referire la unul sau mai mulți terți site-uri afiliate care ar putea avea ca rezultat compensație pentru editor Mereu efectuați propria dumneavoastră diligență cercetare înainte de a cumpăra orice produs sau serviciu online Referințe Cunoștințele și înțelegerea mea a subconștientului au venit din studiul a numeroase cărţi şi cursuri pe o perioadă de mai mulți ani În timp ce ar fi imposibil de enumerat pe toți aici, aș dori recunoașteți în mod specific următoarele cărți și/sau cursuri care au dovedit deosebit de util pentru mine în dezvoltare înțelegerea mea a subconștientului mintea și cum funcționează Puterea gândirii pozitive, de Dr Norman Vincent Peale Geniul din interior, de Harry W Dulgher As a Man Thinketh, de James Allen Puterea minții tale subconștiente, de Joseph Murphy Abilitatea de a-ți folosi subconștientul Mind, de John K Williams Funcționează, de RH Jarrett Stăpânirea de sine prin autohipnoză, de Dr Roger Bernhardt şi David Martin Biologia credinței, de Dr Bruce Lipton Lead the Field, de Earl Nightingale 